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Lorsque vous souscrivez à une offre 

internet chez un fournisseur d'accès 

comme Orange, SFR, Free, ou Bouygues 

Telecom, il est courant que celui-ci vous 

fournisse une adresse email gratuite. 

Bien que cette adresse email puisse 

sembler pratique à utiliser, il est crucial 

de comprendre les implications à long 

terme. 

Pourquoi éviter d'utiliser l'email de 

votre fournisseur d'accès Internet : 

Dépendance à un fournisseur spéci-

fique :  

L'adresse email fournie est liée directe-

ment à votre contrat avec le FAI. Si un 

jour vous décidez de changer de four-

nisseur pour une offre plus avanta-

geuse, vous perdrez automatiquement 

l'accès à cette adresse email. Tous les 

messages et contacts associés seront 

inaccessibles, ce qui peut causer une 

perte importante d'informations et de 

connexions. 

Flexibilité limitée :  

Avec une adresse email liée à un FAI, 

vous êtes moins libre de changer de 

fournisseur en fonction des 

offres ou de la qualité du service. Cette 

contrainte peut limiter votre capacité à 

choisir le meilleur service disponible sur 

le marché. 

Gestion compliquée : En cas de change-

ment de FAI, il devient compliqué de 

mettre à jour vos coordonnées email 

auprès de tous vos contacts personnels 

et professionnels, ainsi que sur tous les 

services en ligne où vous utilisez cette 

adresse (banque, services gouverne-

mentaux, réseaux sociaux, etc.). 

Avantages des services d'email indé-

pendants : 

Accessibilité et pérennité : Votre adresse 

email reste valide même si vous chan-

gez de fournisseur Internet. 

Fonctionnalités avancées : Les services 

comme Gmail et Outlook offrent des 

fonctionnalités avancées (meilleure 

gestion des spams, outils de productivi-

té, intégration avec d'autres services, 

etc.). 

Sécurité : Les grands fournisseurs 

d'email indépendants investissent mas-

sivement dans la sécurité pour protéger 

vos données. 

En adoptant cette pratique, vous assurez la continuité et la sécu-

rité de vos communications électroniques, quel que soit le four-

nisseur d'accès Internet que vous choisissez à l'avenir. 

Vous avez un doute ? Prenez contact avec OUI 

Informatique ! 

OUI Informatique 
18 boulevard de la capelle 

12100 MILLAU 

05 65 46 31 84 — 07 87 09 00 51 

contact@oui-informatique.fr 

www.oui-informatique.fr 

Faut-il utiliser ou non l’adresse mail 

de son fournisseur d’accès Internet ? 

Pourquoi utiliser et communiquer l’adresse e-mail 

de son fournisseur d’accès internet n’est pas forcé-

ment une bonne idée. 

Que faire à la place ? 

Nous vous recommandons forte-

ment d'utiliser un service d'email 

indépendant et gratuit, comme 

•  Gmail 

• Outlook 

• Yahoo Mail 

• La Poste 

• etc… 

Il en existe des dizaines. Ces services 

ne sont pas liés à votre fournisseur 

d'accès Internet et vous offrent une 

plus grande flexibilité. Vous pouvez 

changer de FAI sans aucun impact 

sur votre adresse email et conserver 

vos messages et contacts en toute 

sécurité. 


